Recorregut

La Reserva Natural Integral de Cap de Creus és la figura de
maxima proteccio pels destacats valors geologics, botanics i
paisatgistics a conservar i, per aix0, és obligatori caminar
Unicament pels itineraris senyalitzats.

Hi ha diferents itineraris:

— El cami antic de Cadaqués al far de Cap de Creus

— EI'GR 11 transpirinenc

— Litinerari del Paratge de Tudela

— Litinerari de la Punta de Cap de Creus

Tots plegats estan enllagats i es poden fer multiples combinacions.

Les cales aptes per al bany sén unicament aquelles on s'arriba
seguint els itineraris senyalitzats del Parc i que sén cala Culip,
Gentils i Jugadora.

Existeixen dos punts d’'informacié oberts en la temporada alta:
el punt d’informacié del Paratge de Tudela i I'Espai Cap de
Creus (situat en el far de Cap de Creus) que és un centre
d’informacid i un petit museu que ens permetra saber més
detalls d’aquest singular entorn.

Els itineraris de la Punta de Cap de Creus tenen una dificultat
mitjana, el terreny és abrupte i cantellut, amb penya-segats i
passos estrets. Per tant, es recomana tenir cura dels més
petits, i portar bon calgat i aigua, sobretot a I'estiu.

Valors

Valors geologics

Aqui afloren les roques més antigues de Catalunya: els
esquistos foscos, interromputs per filons clars, de vegades
rogencs, de pegmatites. En alguns punts es pot observar com
ambdos tipus de roques formen lamines o venes
capriciosament plegades que donen idea de la deformacié que
van patir fa uns 300 milions d'anys, quan aquests materials
estaven sotmesos a elevades temperatures (més de 650°C) i a
grans pressions (entre 10 i 20 km de profunditat).

Valors botanics

Hi trobarem espécies de plantes poc frequents (algunes fins i tot
endemiques), i adaptades al clima eixut i ventat de la zona i al
substrat rocallds: el punxant coixinet de monja (Astragalus
tragacantha), les florides de les ensopegueres (Limonium
tremolsii), les oloroses murtres (Myrtus communis), els bosquets
de cadecs (Juniperus oxycedrus), i les formes capricioses del
liquen Roccella phycopsis. Tanmateix, el valor més destacable és
Seseli farrenyi, una planta que al mén només es pot trobar aqui.

Valors faunistics

El fet de penetrar més de 10 km mar endins fa que sigui el
millor punt de Catalunya per a observar ocells marins com:
mascarells, baldrigues (cendrosa, balear i mediterrania),
gavines, xatracs, entre molts altres. També espécies migradores
troben repos i aliment com ardeids, limicoles, rapinyaires i ocells
insectivors. Amb sort, fins i tot es poden veure passar dofins,
alguna tortuga marina, i el sortidor d’algun rorqual!

Valors paisatgistics

El paisatge és feréstec i desolat. Entre els afloraments de roca
hi trobem poca cobertura vegetal, amb espécies adaptades a
les exigents condicions de vida (poc sol, vent, sal, etc.).

Un paisatge que ha esdevingut font d’inspiracié d’artistes.

Activitats

RECOMANACIONS | NORMES BASIQUES:

ﬁ Prohibit apartar-se dels itineraris senyalitzats

del Parc.

Lacampada no esta permesa.

Per motius de seguretat esta rigorosament prohibit
encendre foc.

Els llocs aptes per al bany i prendre el sol sén
cala Culip, cala Gentils i cala Jugadora.

Prohibida la pesca des de la costa i la pesca
submarina.

;

Els gossos han d’anar lligats.

No es permet recol-lectar plantes, roques
0 minerals.
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Respectem el paisatge, no apilonem pedres.

Mantingueu net el Parc Natural.

No es permet fer sorolls molestos.

Atencié! Alerta amb el risc de caiguda,
en especial en episodis de vent.
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Prohibit 'enlairament i aterratge de drons.

® | Siteniu algun dubte podeu adrecar-vos als punts
X | dinformacio del parc.

Teléfons d’interées

Centre d’informacio del Parc Natural de Cap de Creus:
Palau de I’Abat. Monestir de Sant Pere de Rodes

17489 EL PORT DE LA SELVA - Tel. 972 19 31 91
pncapcreus @ gencat.cat
www.parcsnaturals.gencat.cat/ca/cap-creus/
www.facebook.com/PNCapDeCreus

Punt d’informacioé d’Espai Cap de Crgus:
Far de Cap de Creus - 17488 CADAQUES

Oficina de turisme de Cadaqués
Cadaqués: Carrer d'es Cotxe, 1 - Tel. 972 25 83 15

Emergéncies de la Generalitat: 112

més informacié: www.parcsdecatalunya.cat
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Lambit de la Punta de Cap de Creus és una de les
dues Reserves Naturals Integrals del Parc Natural,
juntament amb el Cap Norfeu. Ens trobem a I'extrem
més oriental de la Peninsula Ibérica i al punt on el
Pirineu s’aboca al mar, al retall de costa en la qual el
vent procedent del Nord adquireix una forca
huracanada, que pot fins i tot superar els 150 km/h.

A més, també es pot visitar el Paratge de Tudela que
des dels anys seixanta, va estar ocupat per les
instal-lacions de la ciutat de vacances del Club
Mediterranée. Amb la creacié del Parc Natural de Cap
de Creus, 'any 1998, aquest espai quedava inclds com
a zona d'ordenacio especifica, motiu pel qual a partir
de I'any 2007, es va iniciar un procés de restauracio
ambiental finalitzat 'any 2010 i que ha comportat la
deconstruccio de tots els edificis, la retirada de les
plantes invasores i el condicionament de camins que
faciliten la seva visita. Aquesta actuacio no té
precedents en cap altre punt del litoral mediterrani.

Un dels aspectes més caracteristics de I'entorn sén
les formes d’erosid que constitueixen veritables
escultures naturals i que li donen un gran valor
estetic al paisatge. Lescultor d’aquestes formes és
I'accié combinada de I'aigua, del vent i de la salinitat.
Lefecte sobre les roques és el d’anar disgregant-les
fins a produir veritables forats anomenats alveols.
Les pegmatites, formades per cristalls grossos, son
més resistents al desgast i per aixd solen sobresortir
donant lloc a tot un paisatge de figures curioses.

Al llarg del recorregut podem observar espécies de
plantes adaptades a les condicions del clima eixut i
ventat de la zona i al substrat rocallés i alguns animals
com petits reptils i amfibis en les zones humides.

Nombrosos ocells migradors troben repos i aliment
en aquest sector de la costa com: mascarells,
baldrigues (cendrosa, balear i mediterrania), gavines,
parasits, gavots, xatracs, entre molts altres.

Perd és al mar on hi ha la major riquesa d’espécies i
també de colors: aixi podrem gaudir de dofins,
algunes tortugues marines i cetacis, pero també de
peixos com el nero (Epinephelus marginatus) o
invertebrats com el corall vermell (Corallium rubrum).



Paratge de Tudela
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Mirador del pla de Tudela
Presidit per dos grans cubs
de ferro que emmarquen el
paisatge i recorden que
aquest espai havia estat
ocupat per les construccions
del Club Mediterranée.

Roca Cavallera
Segurament la roca més
coneguda de Cap de Creus,
que va inspirar Salvador Dali
per pintar el famds quadre
surrealista E/ Gran
Masturbador, el 1929.

Cadec

(Juniperus oxycedrus)
Comunitat arbustiva més ben
adaptada i més comuna del
sector de la punta de Cap de
Creus, sovint adquireix unes
formes aerodinamiques
excepcionals.

Fonoll mari

(Crithmum maritimum)
Planta que creix vora la mar
i que aguanta les condicions
climatologiques més
adverses. Antigament els
mariners la consumien per
les seves propietats
antiescurbotiques.

Corb mari emplomallat
(Phalacrocorax aristotelis
spp desmaresti)

Au tipica del litoral rocallos
que comenga la seva
nidificacié a I'hivern. A Cap
de Creus, la podrem
observar als esculls de roca
davant del pla de Tudela.
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Punta de Cap de Creus

El far va ser construit a
mitjan segle xix sobre els
fonaments d’una antiga torre
de guaita que protegia els
pescadors de la pesca de
I'encesa i prevenia
Cadaqués de la preséncia
de pirates. Encara esta en
funcionament.

La cova de s’Infern esta
excavada per I'erosi6 del
mar i el vent, possiblement
deu el nom als primers raigs
de sol del mati, que
provoquen una coloracié
vermellosa propia de linfern.

llla de s’Encalladora,
Mariblanca o illa Blanca, és
una illa d’esquistos i filons
de pegmatita de 600 metres
de llarg (la més llarga de
Catalunya), exposada a
lonatge i a la tramuntana, i
separada uns 100 metres de
la costa.

Els esquistos i les
pegmatites

Dic de roca de tipus
pegmatita plegat a l'interior
dels esquistos grisos.

llla Massa d’Or, sa Rata o
sa Freu, illot de perfil que
recorda el d’'una rata, format
per esquistos, excepte part
del cap i la cua, que son
filons de pegmatita. El seu
nom pot deure’s a la mica
present a les roques que,
amb sol ixent, brilla com l'or.



